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[ Khi khéi tAm ddng niém, lién dé khéi mot cAu Phat hiéu, khién cho

Phat va niém hoa quyén vao nhau nhw nwéc véi sira, cung véi hw khong
phap giéi hop thanh mét bién dai quang minh. Cit thing tién ma niém nhw
vy, néu tAm hoi hon tram tan loan, lién vwc diy tinh thin ma dung nhiép

lay.]

Poan nay day cho chung ta phuong phap dung cong ni¢m Phat, phuong
phap nay vo cung thu thiang, chung ta phai ghi nhd, phai hoc tap. Niém Phat 13
niém & dau? Chinh 1a ngay chd khoi tim dong niém. Trong tdm vira sinh khoi
mot ¥ niém, dimg quan ¥ niém 4y 1a thién hay 1a ac, ding ban tam dén nd. Ac
niém voén di 1a khong tét, ma thién niém ciing chang t6t. Vi sao u? Khong ra
khoi Iyc dao luan hdi, vay thi tot & chd nao?. Phai mau chong ddi y niém Ay di,
ding mot cau “A Di Pa Phat” nay dé hoan chuyén né. C6 nhan thudng noi:
“Khéng so niém khai, chi so gidc chdm”, ¥ niém diy 1én khong sao ca, day 1a
tap khi tir vo thuy kiép dén nay ctia chung ta, né nhat dinh s& noi 1én. Khi y
niém vira dr?iy khéi, quy vi nhan ra dugc, lién dung cau A Di ba Phat hoan
chuyén y niém ay di. Mot cau A Di Pa Phat nay chinh 1a giac, néu khong dé
khoi duoc A Di Da Phat, dé cho ¥ niém ay tiép tuc sinh khoi thi d6 13 mé; bat
luan 13 thién niém hay ac niém thay déu 1a mé. Phai mau chong quay vé ngay
véi cau A Di Pa Phat, dé khoi mot cau Phat hiéu, lac nay “ndng ni€ém” va
“Phat” phai hoa quyén thanh mdt khoi, niém chinh 1a Phat, Phat chinh 1a niém,
thi cong phu nay dic luc roi.

Néu nhu tdm ning niém va Phat s& niém phén thanh hai: ta 1a nguoi ning
niém, A Di Da Phat & thé giog1 Tay Phuong Cuc Lac 1a vi Phat do ta niém; nang
va s& tré thanh hai phan tach biét thi sitc manh nay s& kém di rat nhiéu. Tiéu
chuan duoc noi trong “Kinh Di Da” la: Nhit tdm bét loan. Thé nao goi la nhét



tam? Tam nang ni¢m va Phat s& ni€ém hop thanh mdt, d6 chinh la nhat tam, vay
thi s€ khong loan. “T61i 1a ngudi nang ni€ém, A Di Da Phat 1a Phat do t61i niém”,
niém Phat nhu vay thi tuyét déi khong thé dat duoc nhat tam. Boi vi trong tam
quy vi c6 phan biét, co chip trudc; roi lia tit ca moi phan biét chap trudc thi
tAm ning niém va Phat so niém lién hop nhat. Quy vi hoi: Lam thé nao dé hop
chung lai thanh mot? Cé mot y niém thac mac nay thi quy vi chac chin khong
thé hop lai duoc, ¥ niém nay ciing khong c6 ludn, ctr that tha gitt mot cdu A Di
Pa Phat niém dén cung.

Su Tu V6 kia d niém dén muc thanh mot khéi roi, dimg xem thuong ngai,
ngai 1a mot ngudi thd kéch, chang hiéu gi ca, nhung ngai c¢6 tri hué chan that.
Cho nén ngai n6i: N6i duoc ma khong lam duge thi chang phai 1a tri hué chan
that. Ngai 13 nguoi 1am duoc nhung khong gioi néi, didu d6 khong sao ca, ngai
thuc su c6 thé 1am duogc; quy vi bao ngai giang, ngai khong biét giang, nhung
ngai co tri hué¢ chan that, ngai da thuc su dat duoc nhat tam bét loan. Ngai ra di
tiéu sai nhu thé, ty tai nhu thé, noi di 1a di, khong c6 bénh khd, khong c6 vudng
ban, diy chinh 1a “ni¢m va Phat giao dung thanh mot khoi”. Khong nhitng ni¢m
va Phat hoa quyén thanh mot khéi, ma con cing véi hu khong phéap gidi tao
thanh mot bién dai quang minh, day 1a diéu tat nhién. Tai vi sao noi la tit nhién?
Boi vi tim tanh cta chinh ching ta von di 1a nhu vay, day 1a phan bon hoan
nguyén (quay vé ngudn cdi), chang c6 mot may may ky la nao ca. Pao 1y nim ¢
dau? Pao ly nam & chd roi lia moi phan biét, chép trudc.

Néu chung ta thuong thuong nghi dén cai than nguoi nay, thi trong luc dao
quy vi s& khong ra khoi cdi ngudi. Thuong thuong nghi dén con c6 ¢di trdi, con
c6 dai thién thé giéi ma Phat da giang, quy vi o su phan biét nhu vay thi quy vi
tuyét d6i khong thé roi khoi tam thién dai thién thé gidi. Chu vi phai biét ring,
tam thién dai thién thé gidi chinh 12 mot cdi luc dao luan hoi. Kién giai nhu vay
goi 1a luan hoi kién, tu twong nhu vay goi 1a luan hoi tim. Bat luan quy vi lam
cong viée gi cling déu goi 1a luan hdi nghiép, quy vi khong co cach nao thoat
khoi lyc dao luan hoi. TAm cua ngudi niém Phat 1a khong nghi tuong bat cu
diéu gi, khong chi thé phap ho budng xudng, ma Phat phap ho ciing budng
xubng ludn; thé phap va Phat phap thay déu budng xubng ca roi, thi tim dia
quang minh cta ho lién chiéu cung khap hu khong phap gidi, d6 chinh 13 Dai
Quang Minh Tang ma trong Phat phdp chung ta néi dén, Dai Quang Minh Tang
chinh 1a cong nang ty tdnh cua chinh minh duogc hién 16 ra mot cach vién man,
chinh 12 mot sy viéc nhu vay. Trong cau kinh vin nay, nira phan trude 13 gidng



vé phuong phap, nira phan sau 1a giang vé hiéu qua, hiéu qua nay chan that 1a
khong thé nghi ban.

Poan cubi khuyén ching ta, dung cong nhu thé nao? Ci thang tién ma
niém. Cai gi cling dirng ban tdm, chi 1a mdt cau A Di Da Phat niém dén cung,
day chinh Ia “that tha niém Phat” ma binh thuong chiing ta hay noi, thuc su that
tha roi. “Tam it hon tan”, hon tan (hon trAm va tan loan) 1a can bénh ma nguoi
niém Phat khé tranh khoi, dy 1a tap khi, 1a nghiép chudng cua chung ta, moi
ngudi déu c¢6. Hon 1a hon tram, cAu Phat hiéu nay ctr niém rdi lai sinh ra budn
ngu, ngu thiép di mat. Trong luc da Phat That chung ta rat dé nhin thay diéu
nay, dic biét 1a vao thoi diém chi tinh, moi ngudi ngdi & d6, chung ta thay rat
nhiéu nguoi ngh gat, ngay kho kho! Pay 1a diéu t6i da nhin thiy, d6 goi 1a hon
tram.

Con mot loai nira 1a tan loan, tirc 1a khi khong ni€ém Phat thi khong sao, vira
m&i niém Phat thi lién suy nghi lung tung, khong biét ¥ niém tir dau ra ma nhiéu
dén thé, déu day khai 1én hét. Toi gip rat nhiéu ngudi noi rang: “Thua Phap su,
luc con khong ni¢m Phat thi khong khéi vong tudng, vira niém Phat thi vong
tudng dac biét nhiéu”, thé 1a khién cho ho so qué khong ddm niém Phat nira.
Thuc ra, khi khong ni€ém Phat, vong tudng von di da nhiéu nhu thé rdi; lac
khong ni€ém Phat quy vi khong chu y, khong phat hi¢n ra, nay vira niém Phat,
mudn céai tim dinh lai, méi phat hién co nhiéu vong tudng dén vay. Cho nén
ding so hai nhimg vong tuong do, quy vi ctr that tha niém 1a tét roi, cha tim
vao cau Phat hiéu, dimg dé y dén vong tudng, thi vong tudng ay s& dan dan it
di. Cang dé tam dén vong tuong do, vong tudng lai cang nhiéu, vong tudng sé
cang thém kién c¢b. Vi vy quy vi hoan toan khéng dém xia dén no, co vong
tudng ciing dugc, khong cé vong tuong cling duoc, cin ban 1 ding dé tam t6i,
ctt nhu thé thi cAu Phat hiéu s& dan dan déc luc, vong tudng s€ giam bot.

Pay 1a hai loai nghiép chuéng hién tién, khi né hién tién thi phai biét
phuong phap ddi tri. Khi chung ta bi hon trim, chiing ta niém Phat ra tiéng, day
12 mot phuong phap; hodc gia chung ta roi chd ngdi di nhiéu Phat, hoic di kinh
hanh, hodc 1a 1& Phat, dé cho co thé cir dong, dong thoi Phat hiéu van tiép tuc
khong gian doan, do la ddi tri hon trAm. Tan loan con goi 1a trao ctr, phai tap
trung tinh than, chuyén cha vao cau Phat hiéu; hodc dung thém phuong phap
quan tuong dé dbi tri nd, quan tugng Phat ciing duoc, quan danh hiéu ciing
dugc. Chung ta niém Nam M6 A Di DPa Phat, mot mat niém Phat, mot mat bon
chit hay sau chir nay hién hién rd rang, nhu vy thi vong tuéng ctia quy vi sé



khong dé phat sinh nita. Chung ta quan tuong Phat hiéu, hodc quan tuéng tuong
Phat, dung nhitng phuong phép nay déu tét. Phuong phap ndo cé hiéu qua thi
dung phuong phap d6, phuwong phap khong c6 ¢ dinh.



